
Comment faire ?

Quel intérêt ? Les ingrédients

Précisions
La pâte à sel est plus malléable que la pâte à modeler.

Proposer à votre enfant une part de pâte à sel. Laissez le toucher,
manipuler sans trop intervenir. Laissez libre court à son imagination.

Enrichissez éventuellement la proposition en ajoutant quelques
ustensiles : petit rouleau à pâtisserie,  emporte-pièces, fourchette,

couteau de dînette...

PÂTE À SEL

Motricité fine
Sens tactile
Imagination

2 verres de farine
1 verre de sel fin

1 verre d'eau

Versez dans le saladier la farine, le sel fin et l'eau.
Pétrissez la préparation jusqu'à obtenir une consistance homogène.

Rajouter de la farine si la pâte vous semble trop liquide.
Eventuellement, colorez la pâte avec un peu de colorant alimentaire.


