
600g de filet de dinde

1 boite de 250g de tomates pelées 

2 œufs

100g de chapelure

Sel, poivre, basilic

2 cuillères à soupe d huile d’olive

1 gousse d’ail

Vous aurez besoin de :

Boulettes de dinde à
la tomate

P A R  V A L É R I E

(pour 6 personnes)



Hacher la viande au robot 
 

Ajouter les autres ingrédients.
 

Vérifier l’assaisonnement
 

Faire des boulettes à la main.
 

Mettre sur une plaque avec papier sulfurisé 
 

Enfourner 15 à 20 minutes.

La recette


